Pour la seconde édition du Run & Bike de Vauzelles,  venez godter au plaisir de I'enchainement en
couple ou entre amis sur un circuit nature.

L’ASAV Triathlon souhaite organiser une compétition sous le signe de la convivialité, du fairplay et de
I’écocitoyenneté. Nous évoluerons dans un milieu naturel et sauvage que nous laisserons aussi propre que
nous l'avons trouvé. Alors aucun déchet sur le parcours!!!

Programme :

0 Course Open découverte Départ 13HOO0(*) voir ci-dessous (limitée & 40 équipes)
0 Course poussin (Vetathlon) Départ 14H (limitée a 40 équipes)

0 Course benjamin/minime (Vétathlon) Départ 14H15

0 Course open nature Départ 15H

0 Récompenses 17H

(*) Si le nombre de participants n'est pas jugé suffisant nous nous donnons la possibilité de regrouper les 2
courses avec un départ commun a 15H.

Catégories Années d’'ages Distances Boucles

400 / 1000 / 400 (m)

Poussins pupilles De 2001 a 2004 Non communiqué

Benjamins minimes De 1997 a 2000 1000/ 1 boucle / 400 (m) | Non communiqué

Cadets juniors De 1993 a 1996 7 Km 2

Seniors A partir de 1992 14 Km 4

Circuits sur herbe, stabilisé et sous-bois sans grosses difficultés, si ce n’est la boue en cas de mauvais temps.

Réglementation :

L’association est couverte par une assurance, mais décline toutes responsabilités pour les accidents
physiologiques immédiats ou futurs. De plus, elle ne pourra étre reconnue responsable en cas de vols ou
dégradations.

Réglement Run & Bike:

Le RUN & BIKE du 25 mars 2012 est une épreuve qui se déroule par équipe de deux concurrents. lls
doivent parcourir une distance donnée suivant la catégorie et disposent d’un seul VTT pour deux. (L'un court
pendant que l'autre pédale, Interdiction de monter a deux sur le VTT.). Le port du casque est obligatoire
durant toute I'épreuve.

Les équipiers doivent étre ensemble dans la zone de rassemblement située 100m avant de franchir la ligne
d’arrivée ainsi qu'au passage de chaque tour.

Course open découverte ouverte aux séniors non licenciés uniqguement, aux cadets et aux juniors licenciés
ou non.

Course open nature ouverte aux séniors licenciés ou non.

Reéglement Vétathlon :

Cette épreuve se déroule en solo et est réservée aux enfants nés entre 1996 et 2001.
Selon leur catégorie, ils devront parcourir un circuit en effectuant une partie en course a pied suivie d’'une
partie en VTT et enfin une derniére partie en course a pied. Les enfants devront respecter la zone de
transition et le port du casque est obligatoire

Récompenses :

Les récompenses seront remises sur le lieu de la manifestation pour toutes les courses.
Les vétathlons auront leurs réecompenses a I'arrivée et un tirage au sort sera effectué pour les courses Open
découverte et Open nature. Présence obligatoire lors du tirage au sort !

Lieu : ?’
Le Run & Bike se déroulera sur la commune de Varennes-Vauzelles au lieu dit « La Fontai- w
ne Cavalier ». Acces facile par 'A77 sortie n33 V arennes-Vauzelles, suivre direction Pi-

gnelin au rond point en sortant de I'autoroute.

Pour faciliter I'accés, une signalétique sera mise en place. Vous pourrez télécharger le plan

d’accés sur triathlonasav.free.fr

Inscriptions :

Inscription possible sur place le jour de I'épreuve de 11h30 a 14h30 sur présentation d’un certificat
médical ou licence sportive agréée. Attention : Epreuves adultes limitées a 100 équipes ! !

Date limite d'inscription : le 22 mars 2012. Tee sh  irt offerts aux premiers inscrits.

Piéces a joindre :

Les licenciés FFTri, FFC et FFA devront fournir une photocopie de leur licence en cours de
validité.

Les non licenciés devront joindre impérativement un e copie du certificat médical de non
contre indication a la pratiqgue du Run & Bike en co  mpétition datant de moins d’un an.

Droit d'inscription :

*équipe jeune (cadets/juniors) : 4 euros par équipe

*équipe adulte : 10 euros pour Open Nature et 8 euros pour Open découverte par équipe
*gratuit pour le vétathlon jeunes

Chéques a I'ordre de : ASAV Triathlon
Envoyer votre bulletin a : ASAV Triathlon Centre nautique I'llot Corail Place Paul Langevin
58640 Varennes-Vauzelles ou a asavtriathlon@gmail.com

BULLETIN D’'INSCRIPTION Run &Bike de Vauzelles

Epreuves :

Vétathlon (poussins, benjamins et minimes) O Run & Bike open découverte (7km) O
Run & Bike open nature (14km) O

NOM : Prénom: niicence FFTRI :

Sexe : né(e) en:

NOM : Prénom : niicence FFTRI :

Sexe : né(e) en:

Emails :

Adresses postales :

Club :

Certifie avoir pris connaissance du reglement Signatures des participants :

Autorisation parentale pour les mineurs participant S:

JE SOUSIGNE (B) .. vunvuiiai et autorise mon enfant................c.ooei
a participer a I'épreuve sportive de sa catégorie.

Je reconnais avoir pris connaissance et accepté le reglement de I'épreuve.

Signature obligatoire.............cooiiiiii
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