INFOS PRATIQUES
Randonnée VTT non chronométrée ouverte à tous.

4 circuits au choix pour découvrir le massif des Costes

	distance
	physique
	technique
	public

	15
	*
	*
	enfant/adulte débutant

	30
	**
	**
	Vététiste confirmé

	45
	***
	****
	Vététiste entraîné

	55
	****
	****
	Vététiste expérimenté


Ravitaillements :

1 ravito sur le 30 (liquide et solide)
2 ravitos sur le 45 et le 55 (liquide et solide)
crêpes party pour tous les participants à l’arrivée.

 Inscriptions :
· Par courrier jusqu’au 28/01. Remplir le bulletin ci-contre téléchargeable également sur le site teamdescostes.com et le retourner avec le règlement par chèque à TEAM DES COSTES, place Roux de Brignoles 13330 Pélissanne.
· Sur place, le jour même (majoration de 2€).

Lieu :

Salle de l’ESCALE à Pélissanne (Bouches-du-Rhône)
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Horaires Départs :
de 7 H 30 à 9H pour le 45 et le 55

de 8 H à 10H pour le 15 et le 30

Récompenses :
Tirage au sort de nombreux lots.

Les 5 clubs les plus représentés, le(la) plus éloigné(e), le(la) plus sympa, le et la plus jeune sur chaque circuit.
Plus d’infos : TEAM DES COSTES : 0490554026

OFFICE DE TOURISME DES COSTES : 0490551555
Règlement :
Les participants attestent être en possession d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique du VTT de moins d’1an.

Le port du casque à coque rigide est obligatoire.
Les participants doivent accrocher la plaque numérotée fournie par les organisateurs sur le cintre.

Les participants doivent rester sur les parcours balisés. Ils doivent respecter l’environnement, les terrains communaux et les propriétés privées traversés. Les autorisations de passage sont accordées uniquement pour la journée du 4/02/07, en conséquence, les participants s’engagent à ne pas emprunter les parcours de la 5°ronde des Costes le reste de l’année.
Les participants doivent respecter le code de la route sur les portions ouvertes à la circulation automobile et adopter une attitude bienveillante vis-à-vis des autres utilisateurs des sentiers.
Pour des raisons de sécurité, les participants doivent signaler tout accident, survenu à eux –mêmes ou à d’autres, aux membres de l’organisation postés régulièrement sur le parcours.
BULLETIN D’INSCRIPTION

5eme RONDE DES COSTES 

Nom : ……………………………………..Prénom : ………………………
Date de naissance : ……/……../…… 

Adresse : ………………………………………..

Département : ………Ville : ……………………

E-mail : ……………………………… @…………………

Club : ………………………………………

Fédération : ………………………Licence n° : ……………………………
Circuit:  15km     30km     45km   55km (entourer le circuit choisi)
Tarif licencié ufolep : 4€  (+ 2€ après le 28/01/07).
Tarif autre licencié et non licencié : 6€  (+ 2€ après le 28/01/07).
Chèque à l’ordre du Team des Costes

Autorisation parentale pour les mineurs : 

Je soussigné(e)…………………………………autorise mon enfant……………………. à participer à la 5° ronde des Costes.
Je déclare avoir pris connaissance du règlement de la randonnée.  J’autorise l’exploitation de toute photo me concernant prise sur le parcours.

Date : ……./………/………  signature (des parents pour les mineurs)
